¿ERES MALTRATADOR? ¿ERES MALTRATADA? APRENDE A RECONOCERTE

Factores de riesgo y vulnerabilidad de ser mujer maltratada :
La violencia doméstica se produce en parejas de cualquier clase social, en todas las culturas y en cualquier grupo de edad, pero parece que el perfil de mayor riesgo de ser mujer maltratada es el que posee alguna de las características que se exponen el la tabla 5:

Tabla 5.-Factores de riesgo de ser mujer maltratada

• Vivencia de violencia doméstica en su familia de origen

• Bajo nivel cultural

• Bajo nivel socioeconómico

• Aislamiento psicológico y social

• Baja autoestima

• Sumisión y dependencia

• Embarazo. • Desequilibrio de poder en la pareja

• Consumo de alcohol o drogas
No hay que olvidar sin embargo que dado el bajo índice de detección, probablemente muchas mujeres que no responden a ese perfil son también víctimas de maltrato.
Una revisión de 52 estudios27 encontró que de un total de 97 factores potenciales de riesgo estudiados, el haber sido testigo de violencia familiar en la niñez o en la adolescencia, era el mas claramente relacionado con ser una esposa maltratada. En otro estudio26 encuentran que los problemas con el alcohol y drogas, el desempleo, o tener un empleo intermitente y el bajo nivel socioeconómico son más comunes entre los maridos agresores.
Las mujeres embarazadas sufren en mayor proporción el riesgo de la violencia doméstica. Hay hombres que viven el embarazo como una amenaza para su dominio. Algunos estudios25 han encontrado una asociación entre la violencia y problemas a lo largo del embarazo entre los que se encuentran retraso en la asistencia, mayor número de abortos, partos prematuros y riesgo de recién nacidos con bajo peso.

Factores de riesgo de ser hombre maltratador:
Puede darse en cualquier contexto, clase social o nivel cultural, pero algunos factores o situaciones se han relacionado con ser hombre maltratador26 (Tabla 6).

Tabla 6 .- Factores de riesgo de ser hombre maltratador

• Experiencia de violencia en su familia de origen*

• Alcoholismo*

• Desempleo o empleo intermitente*

• Pobreza, dificultades económicas

• Hombres violentos, controladores y posesivos

• Baja autoestima

• Concepción rígida y estereotipada del papel del hombre y la mujer

• Aislamiento social (sin amigos ni confidentes)

• Vida centrada exclusivamente en la familia

• Hombres que arreglan sus dificultades con violencia y culpan a otros de la pérdidade control

• Trastornos psicopatológicos
* Estos tres factores son los más claramente relacionados con conductas maltratantes en algunos estudios.
