LAS HUELLAS DE LA VIOLENCIA
La gravedad de sus consecuencias físicas y psicológicas, tanto para la víctima como para la familia, hacen de la violencia doméstica un importante problema de salud con intensa repercusión social.

En las tablas 2, 3 y 4 se exponen las consecuencias del maltrato para la mujer, para los hijos y para el agresor.

Tabla 2.- Consecuencias del maltrato para la mujer

A nivel físico: lesiones de todo tipo, traumatismos heridas, quemaduras, relaciones sexualesforzadas, enfermedades de transmisión sexual, embarazos de riesgo y abortos, muerte

A nivel psicológico:

• trastornos por estrés post-traumático

• ansiedad

• depresión

• intentos de suicidio

• abuso del alcohol, las drogas y los psicofármacos

• trastornos por somatización

• disfunciones sexuales

• uso de la violencia con sus propios hijos

A nivel social: aislamiento social

Tabla 3.- Consecuencias sobre los hijos como testigos de VD:

• Riesgo de alteración de su desarrollo integral

• Sentimientos de amenaza.(su equilibrio emocional y su salud física en peligro ante la vivencia de escenas de violencia y tensión)

• Dificultades de aprendizaje

• Dificultades en la socialización

• Adopción de comportamientos violentos con los compañeros

• Mayor frecuencia de enfermedades psicosomáticas y trastornos psicopatológicos secundarios • Con frecuencia son víctimas de maltrato por el padre o la madre

Tabla 4.-Consecuencias para el agresor

• Incapacidad para vivir una intimidad gratificante con su pareja

• Riesgo de pérdida de esposa e hijos

• Riesgo de detención y condena

• Aislamiento y pérdida de reconocimiento social.

• Sentimientos de fracaso, frustración y resentimiento

• Rechazo familiar y social

• Dificultad para pedir ayuda psicológica o psiquiátrica

